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Lesung und Gesprach
Prof. Dr. Miller-Busch — Abschied braucht Zeit

Gibt es einen guten Tod? Friedlich einschlummern und im
Schlaf sanft hinlbergleiten, so stellen sich viele einen guten
Tod vor. Fur schwer kranke Menschen, deren Lebenszeit
begrenzt ist, sind andere Dinge wichtig: ausreichend Zeit fur
den Abschied, keine Schmerzen zu splUren und dem Tod
ohne Furcht begegnen zu kénnen. Die Palliativmedizin hat
es sich zur Aufgabe gemacht, die Lebensqualitat ihrer Pati-
enten in ihrer letzten Lebenszeit zu férdern und ihnen so die
Maoglichkeit zu geben, in Wirde zu sterben. Dabei geht es
nicht nur um Schmerztherapie und Angstlinderung, um Trost
und Beistand fur die Sterbenden und ihre Angehérigen, son-
dern auch darum, dem Tod Raum und Zeit zu geben, seinen
Moment zuzulassen.

H. Christof MUller-Busch ist einer der bekanntesten Palliativ-
mediziner Deutschlands. Bis 2008 war er Ltd. Arzt flr
Palliativmedizin am Gemeinschaftskrankenhaus Havelhdhe
in Berlin und bis 2010 Prasident der Deutschen Gesell-
schaft fur Palliativmedizin. In einem sehr persdnlichen Buch
schreibt er Uber seine Erfahrungen in der Begleitung von
sterbenskranken Menschen.
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