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»Schizophrenie ist scheiße, Mama!« 
Vom Leben mit meiner psychisch  
erkrankten Tochter 
Fischer Taschenbuch Verlag 

 
»Ihre Tochter hat Schizophrenie.« Diesen Satz hört Janine Berg-Peer vor 
16 Jahren das erste Mal. Für die Autorin ist es ein Riesenschock und ein 
langer Kampf um das Wohl ihrer Tochter beginnt. Von einem Tag auf den 
nächsten ist nichts in ihrem Leben so wie vorher. Was eine psychische 
Erkrankung für die Betroffenen, aber auch für die Angehörigen, wirklich 
bedeutet, können sich die meisten Menschen kaum vorstellen. Janine 
Berg-Peer will das ändern. Selbstkritisch und mit großer Offenheit be-
schreibt sie, wie sie gemeinsam mit ihrer Tochter, manchmal auch gegen 
sie, gelernt hat, mit deren Krankheit umzugehen. 

 

»Mein Kind ist verrückt, aber nicht blöd.«  
Janine Berg-Peer                                                                                        
 
Janine Berg-Peer, Jahrgang 1944, engagiert sich aktiv im ›Verband der 
Angehörigen psychisch Kranker e.V.‹, ist Mitglied von ›Bipolaris – Manie 
und Depression e.V.‹ und deutsche Repräsentantin bei ›EUFAMI‹, dem 
europäischen Dachverband der Familien mit psychisch kranken Angehö-
rigen. Sie hält Vorträge, moderiert Workshops zum Thema und berät 
Angehörige direkt.  
Die Autorin steht für Medienanfragen zur Verfügung, ihre Tochter möch-
te nicht an die Öffentlichkeit. 
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